PROGRAMME -GESTESETPOSTURES

Tarif :

Intraapartirde 75€HT/pers
Durée :

7 heures-1jour-Présentiel

Participants :
Entre4 & 10 participants.

Tous Publics

Pour l'accessibilité des personnes
atteintes d’handicap nous
contacter afin d'organiser votre
venue etvous accueillirau mieux.

Prérequis :

Aucun prérequis.

Modalités et Délais d'accés :
Modalité : Alaconvention signée.
Délais : Jusqu'au 1 jour de la
formation.

Méthodes Mobilisées :

Méthode pédagogique
interactive, explicative et
démonstrative.
Echanges&retoursdexpériences.
Exercices pratique surfeuréel.
Livretmémo remisachacun.

Modalité d'évaluation :
Evaluations formatives tout au
longdelaformation.

Evaluation délivrant une
attestation de formation pour les
candidats qui ont suivi la totalité
de la formation et qui ont satisfait
al'évaluationfinale.
Evaluationachaud
Evaluationafroidlorsd'unappela
l'entreprise.

LIntervenant :

LB et son équipe pédagogique
experte.

Responsable HSE et formateur
PRAP référencé par 'INRS.

DatesetLieux :
Adéfinir

Art. L4541-3 ducode du travail et Norme AFNOR X35-109

Objectif :

. Etre capable dobserver et d'analyser sa situation de
travail en s'appuyant sur le fonctionnement du corps humain,
afin d'identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles
d'‘étreencourues.

. Etre capable pratiquer I'échauffement avant le travail,
lesbons gestesetlesbonnes postures pendantletravail.

Contenudu Programme :
Tour des postes de travail avecles personnels, analyse des conditions de
travail, des éventuels problématiquesrencontrés

LHOMMEAU TRAVAIL!
» Lenjeu:notrecapitalsanté
* Quelqueschiffres
* Lesaccidentsdutravail

NOTION DANATOMIE:
= Lesmuscles
» Lesquelette
* Lesverteébres
= Lestendons
» Lesligaments
» Lesystemenerveux
=  Lesmaux
= Lemaldedos

= LesTMS
= |'entorse
AMENAGEMENT DEPOSTE:

» Observationetanalysedesituationdetravail
» Ergonomiesurlepostedetravail

LECHAUFFEMENT (sonimportance et exercices)
PREVENTION DES RISQUES DETROUBLES MUSCULO SQUELETIQUE
PRINCIPES GENERAUXDE MANUTENTION

Tauxde réussite alévaluation : 100 %
Taux de satisfaction a /atteinte des objectifs : 100 %

Possibilité de poursuivre cette formation par une formation SST
(SauveteurSecouriste du Travail)
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